
AVVERTENZE PER UNA CORRETTA LETTURA DELLA TABELLA
La tabella fornisce informazioni volte a favorire una autovalutazione dei livelli di alcolemia (concentrazione di alcol nel sangue) conseguenti all’assunzione delle più comuni bevande alcoliche; lo scopo principale è quello di contribuire ad 
identi�care o calcolare le quantità di alcol che determinano il superamento del limite legale �ssato per la guida e di promuovere una guida sicura e responsabile.  A tal �ne è importante sapere che:
- esiste un legame diretto tra livelli crescenti di alcolemia (concentrazione di alcol nel sangue) e rischio relativo di causare o essere coinvolti in un incidente grave o mortale;
- le alterazioni delle capacità alla guida sono direttamente in�uenzate dalla quantità di alcol consumata e si manifestano con l’assunzione di tutti i tipi di bevande alcoliche, senza distinzione;
- tutte le quantità di alcol, anche quelle minime o moderate, pongono l’individuo in una condizione di potenziale rischio;
- a parità di quantità di alcol consumate, individui di�erenti possono registrare variazioni anche notevoli nei livelli di alcolemia, in funzione: del genere (con di�erenze tra maschi e femmine), dell’età, della
massa corporea (magrezza o obesità), della assunzione o meno di cibo (se a stomaco pieno o a digiuno), della consuetudine con cui si assume alcol, della presenza di malattie o condizioni psico-�siche individuali o genetiche, della 
assunzione di farmaci anche di uso comune (es. aspirina, antistaminici, anticoncezionali, antin�ammatori, antipertensivi, anticoagulanti, antibiotici, farmaci per il sistema nervoso).
Di conseguenza, a fronte delle molteplici variabili che possono in�uenzare il livello individuale di alcolemia, è nella pratica impossibile calcolare con precisione la quantità esatta di alcol da assumere senza superare il limite legale di 
alcolemia dello 0,5 grammi/litro. Non esistono livelli di consumo alcolico sicuri alla guida. Il comportamento più sicuro per prevenire un incidente alcolcorrelato è di evitare di consumare bevande alcoliche se ci si deve porre alla guida 
di un qualunque tipo di veicolo. NOTA BENE: i valori di alcolemia riportati in tabella non hanno una validità legale, rappresentano solo una stima della concentrazione di alcol nel sangue conseguente all’assunzione di un’unità di bevanda 
alcolica e forniscono un valore puramente indicativo che non può essere in alcun modo acquisito come garanzia di sicurezza e/o di idoneità psico-�sica alla guida.  
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Il progetto IN PRIMA LINEA è realizzato nell’ambito delle iniziative promosse dal Programma Regionale cofinanziato dalFondo Sociale 
Europeo Plus. L’ente titolare è la cooperativa Il Piccolo Principe in partenrariato con:
• ASST Bergamo EST;
• gli ambiti Territoriali: Alto Sebino, Monte Bronzone e Basso Sebino, Grumello del Monte, Seriate, Valle Cavallina,
Valle Seriana, Valle Seriana Superiore e Valle di Scalve;
• le cooperative: Don Giuseppe Monticelli, Il Cantiere, L’Impronta, Progettazione, Sottosopra.


